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7. LEITURA DO SALMO 131 
— O Salmo 131 faz parte do grupo de salmos 
conhecidos como Cânticos de Romagem. Os 
Cânticos de Romagem consistiam naqueles 
salmos que eram cantados enquanto o povo 
do Senhor subia para o adorá-lo em Sião. 
 
— Nesse salmo, Davi trata a respeito de um 
tema muito importante para nós, 
principalmente nos dias atuais, que é a 
ESPERANÇA. 
 
— A esperança é como uma âncora que 
mantém o navio estável em águas turbulentas. 
Dessa forma, a esperança é o nosso porto-
seguro em meio às instabilidades deste mundo 
fragmentado pelo pecado.  
 
— Entretanto, como peregrinos aqui na terra, 
corremos um grande perigo de depositar a 
nossa esperança em qualquer coisa que não 
sejam as promessas imutáveis de Deus. 
 
— Nesse sentido, o salmista nos chamar a 
lidar com duas coisas. (1) Precisamos lidar 
com o orgulho e a vaidade dos nossos 
corações. (2) Precisamos entender como a 
providência de Deus acalma e sossega a 
nossa alma. 
 
1. Lidando com o Orgulho e a Vaidade (v.1) 
— Neste versículo Davi mostra 3 
características do orgulho e da vaidade.  
 
- “Não é soberbo o meu coração”. Davi mostra 
que o orgulho e a soberba são pecados do 
coração, ou seja, residem no mais íntimo do 
homem.  
 
— O orgulho normalmente conduz à ambição 
e ao descontentamento. “Nem altivo o meu 
olhar”. 
 

— Além disso, a vaidade e o orgulho do 
coração conduzem a alma a desejar coisas 
grandes demais para si. Em outras palavras, a 
presunção é o que caracteriza a alma do 
indivíduo. “Não ando à procura de grandes 
cousas, nem cousas maravilhosas demais 
para mim.”. 
 
— No final das contas, o orgulho é a raiz de 
todos os pecados. Depois da queda, todo o 
homem tem estado apaixonado por si mesmo. 
 
— Davi sabe que o orgulho o impende de 
esperar no Senhor em meio as aflições. Por 
isso, ele afirma, humildemente, que o seu 
coração tem se policiado contra esses 
pecados. 
 
2. Providência de Deus acalma e sossega a 
alma. (v.2) 
— O Puritano Thomas Manton comentando 
esse verso diz: “Embora uma criança recém-
desmamada ainda deseje o leite do seio de 
sua mãe, ainda assim ela se satisfaz com o 
que a sua mãe lhe dá — ela descansa no seu 
amor e na sua provisão. Assim, também, 
devemos nos satisfazer com o que a 
providência de Deus tem a nos dar.” 
 
— Davi acalma e aquieta a sua alma 
descansando na providência de Deus. Ou 
seja, ele passa a viver na dependência de 
Deus. 
 
Aplicações 
— É impossível para o cristão esperar 
confiantemente naquilo que Deus promete, 
quando o seu coração está cheio de orgulho, 
vaidade e descontentamento. 
 
— A humildade, que é o oposto da vaidade e 
do orgulho, produz uma percepção verdadeira 
da nossa indignidade e miséria.  
 
— Deus não é apenas o nosso Salvador, mas 
é também o nosso Pai e, por isso — como um 
Pai amoroso que ele é — ele sabe o que é 
melhor para nós. Só nos resta descansar 
confiadamente na sua vontade. 
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